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Inom preventionen, och
medlemmarna i
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* Publicerad i juni 2009.

Nationell handlingsplan
for klamydiaprevention

Med fokus pa ungdomar och unga vuxna 2009-2014
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Syftet med handlingsplanen

« Starka det halsoframjande och forebyggande arbetet riktat
till ungdomar och unga vuxna.

« Foresla viktiga och nodvandiga atgarder.
- Starka det tvarsektoriella, forebyggande arbetet.

« Utgora en sammanhallande struktur och ram for
forandring, forbattring och uppfoljning av insatserna.

En handlingsplan ar ett arbetsdokument och kan
revideras!

-
.53?.. Socialstyrelsen I



Hur har vi arbetat?

* Projektledare och styrgrupp fran Socialstyrelsen

* Bred probleminventering, problemanalys och malanalys
med 25 aktorer fran olika omraden allt fran
ungdomsinformatorer till forskare

« 2 arbetsgrupper analyserade problemen, magjliga atgarder
och gav forslag till delmal for arbetet inom skolan och
halso- och sjukvarden

* Nationella Hivradet fick ge synpunkter
« Remissomgang

- Nationella Hivradet fick ta stallning

« Socialstyrelsen beslutat
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Riskfaktorerna har okat men inte
frisk- och skyddsfaktorerna

» Forandring av karleksideologin

* Fler partners och fler tillfalliga sexuella kontakter
 Okade kontaktytor och sexuella natverk

» Okad alkoholkonsumtion

« Manga saknar insikt om risker

« Kondomanvandningen har inte okat sedan 1990-talet

* Nedprioritering och kvalitetsbrister | skolans sexual-
undervisning och skolhalsovarden

« Kuvalitetsbrister i halso- och sjukvardens resurser som
ofta inte Okat i takt med epidemin

- Bristande eller osystematiska informationsinsatser
- Kondomen osynlig i det offentliga rummet
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Tre huvudmal

Till ar 2014

« ska andelen som uppger att de alltid anvander kondom
med en ny eller tillfallig partner vasentligen ha okat,

 ska sjalvinsikten och forstaelsen for vilka konsekvenser
oskyddat sex kan innebara vasentligen ha okat,

« ska andelen som vet nar man bor testa sig for

klamydia ha okat, och ungdomar och unga vuxna med
forhaojt riskbeteende testa sig minst var 6:e manad.
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Tre prioriterade arenor for
iInsatser

- Skolan, och
* Halso- och sjukvarden, samt

 Fritidsarenan, for kompletterande insatser framforallt
uppsokande verksamhet till unga med sarskilda
informationsbehov samt pa festivaler och andra
traffstallen.

« Kommunikation ar centralt i det forebyggande arbetet.
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Planens uppbyggnad

3 huvudmal

gemensamma delmal for alla aktorer

delmal skolan

delmal halso- och@

delmal uppsokande verksamhet och
information
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Delmal och forbattringsatgarder
for alla aktorer

 Okad kunskap om risk- och friskfaktorer
» Okad kunskap och forbattrad utbildning
* Forbattrad samverkan

* Forbattrad kondomkunskap
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Delmal och forbattringsatgarder
halso- och sjukvarden

- Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar

« Forbattrad radgivning

- Okad tillganglighet till testning, radgivning och behandling
« Forbattrad smittsparning

* Minskad atersmitta (0kade atgarder mot atersmitta)
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Forbattringsatgarder
- kommunikation

- Battre samordning och stod for interpersonell
kommunikation, www.Hivportalen.se

« Forbattra anvandandet av kompletterande fritidsarenor
Systematisk uppsokande verksamhet

- Forbattrade informationsinsatser direkt till ungdomar och
unga vuxna.

-
.53?.. Socialstyrelsen I



Uppfoljning

* FOor varje huvudmal mal finns 3-5 indikatorer for
uppfoljning.

 Indikatorerna gor det maijligt att ar 2014 mata i vilken grad
malen har uppfyllits.

* For varje delmal finns mojligheter for den som ar ansvarig
att folja upp.

« Socialstyrelsen ansvarar for nationell uppfoljning av hur
malen nas genom en ungdomsstudie 2009 och 2013 och
genom att sammanstalla rapporter fran de olika aktorerna
rorande delmalen
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Forutsattningar for framgang

« Att atgarderna kan ske i flera samhallssektorer
samtidigt

» Att de olika aktorerna samverkar
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