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Syftet med handlingsplanenSyftet med handlingsplanen

• Stärka det hälsofrämjande och förebyggande arbetet riktat
till ungdomar och unga vuxna.

• Föreslå viktiga och nödvändiga åtgärder.
• Stärka det tvärsektoriella, förebyggande arbetet.
• Utgöra en sammanhållande struktur och ram för

förändring, förbättring och uppföljning av insatserna.

En handlingsplan är ett arbetsdokument och kan
revideras!



Hur har vi arbetat?Hur har vi arbetat?
• Projektledare och styrgrupp från Socialstyrelsen
• Bred probleminventering, problemanalys och målanalys

med 25 aktörer från olika områden  allt från
ungdomsinformatörer till forskare

• 2 arbetsgrupper analyserade problemen, möjliga åtgärder
och gav förslag till delmål för arbetet inom skolan och
hälso- och sjukvården

• Nationella Hivrådet fick ge synpunkter
• Remissomgång
• Nationella Hivrådet fick ta ställning
• Socialstyrelsen beslutat



Riskfaktorerna har ökat men inteRiskfaktorerna har ökat men inte
frisk- och skyddsfaktorernafrisk- och skyddsfaktorerna
• Förändring av kärleksideologin
• Fler partners och fler tillfälliga sexuella kontakter
• Ökade kontaktytor och sexuella nätverk
• Ökad alkoholkonsumtion
• Många saknar insikt om risker
• Kondomanvändningen har inte ökat sedan 1990-talet
• Nedprioritering och kvalitetsbrister i skolans sexual-

undervisning och skolhälsovården
• Kvalitetsbrister i hälso- och sjukvårdens resurser som

ofta inte ökat i takt med epidemin
• Bristande eller osystematiska informationsinsatser
• Kondomen osynlig i det offentliga rummet



Tre huvudmålTre huvudmål
Till år 2014
• ska andelen som uppger att de alltid använder kondom

med en ny eller tillfällig partner väsentligen ha ökat,
• ska självinsikten och förståelsen för vilka konsekvenser

oskyddat sex kan innebära väsentligen ha ökat,
• ska andelen som vet när man bör testa sig för

klamydia ha ökat, och ungdomar och unga vuxna med
förhöjt riskbeteende testa sig minst var 6:e månad.



Tre prioriterade arenor förTre prioriterade arenor för
insatserinsatser
• Skolan, och
• Hälso- och sjukvården, samt
• Fritidsarenan, för kompletterande insatser framförallt

uppsökande verksamhet till unga med särskilda
informationsbehov samt på festivaler och andra
träffställen.

• Kommunikation är centralt i det förebyggande arbetet.



Planens uppbyggnadPlanens uppbyggnad

3 huvudmål

gemensamma delmål för alla aktörer

                          

delmål skolan

delmål uppsökande verksamhet och
information

delmål hälso- och sjukvården



Delmål och förbättringsåtgärderDelmål och förbättringsåtgärder
för alla aktörerför alla aktörer
• Ökad kunskap om risk- och friskfaktorer
• Ökad kunskap och förbättrad utbildning
• Förbättrad samverkan
• Förbättrad kondomkunskap



Delmål och förbättringsåtgärderDelmål och förbättringsåtgärder
hälso- och sjukvårdenhälso- och sjukvården

• Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar
• Förbättrad rådgivning
• Ökad tillgänglighet till testning, rådgivning och behandling
• Förbättrad smittspårning
• Minskad återsmitta (ökade åtgärder mot återsmitta)



FFörbättringsåtgärderörbättringsåtgärder
- kommunikation- kommunikation
• Bättre samordning och stöd  för interpersonell

kommunikation, www.Hivportalen.se
• Förbättra användandet av kompletterande fritidsarenor

Systematisk uppsökande verksamhet
• Förbättrade informationsinsatser direkt till ungdomar och

unga vuxna.



UppföljningUppföljning

• För varje  huvudmål mål finns 3–5 indikatorer för
uppföljning.

• Indikatorerna gör det möjligt att år 2014 mäta i vilken grad
målen har uppfyllts.

• För varje delmål finns möjligheter för den som är ansvarig
att följa upp.

• Socialstyrelsen ansvarar för nationell uppföljning av hur
målen nås genom en ungdomsstudie 2009 och 2013 och
genom att sammanställa rapporter från de olika aktörerna
rörande delmålen



Förutsättningar för framgångFörutsättningar för framgång

• Att åtgärderna kan ske i flera samhällssektorer
samtidigt

• Att de olika aktörerna samverkar


