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Den 22-23 oktober 2009 arrangerade
Socialstyrelsen, Nationella Hivrddet och Skolverket
en konferens med fokus pd verktyg och arenor for
klamydiaprevention. Den nationella handlingsplanen
for klamydiaprevention presenterades
och en kombination av foreldsningar, seminarier
och storgruppsdiskussioner fyllde tvd dagar.

KONFERENSEN VANDE SIG TILL

e personal inom hilso- och sjukvirden, bland annat,
gynekologer, venereologer och barnmorskor samt personal
pa smittskyddsenheter och ungdomsmottagningar,

e personal inom skolan pé grund- och gymnasieskolor
och lararhogskolor samt inom elevhilsan,

e folkhilsoplanerare, politiker och beslutsfattare
inom kommuner och landsting

e informatorer och tjanstemin inom statliga myndigheter
och Sveriges kommuner och landsting (SKL)

e representanter fran ideella organisationer.

Har foljer en sammanfattning fran tvd kunskapsfyllda dagar.
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KLAMYDIA
HAR OKAT KRAFTIGT

Antalet klamydiainfektioner har 6kat kraftigt de senaste
tio dren, trots att olika aktorer har gjort omfattande
forebyggande insatser. Det ar framfor allt ungdomar
och unga vuxna som far klamydia. Smittskyddsinsti-
tutet redovisade 2007 drygt 47000 fall av klamydia,
vilket dr en 6kning med 6ver 200 procent jamfort med
1997. Under 2008 minskade antalet fall for forsta
gangen pd 14 ar. Det dr dock for tidigt att uttala sig
om huruvida detta dr en trend. De smittade har inget
mer gemensamt an dldern. Det gir inte att urskilja
sarskilda grupper med 6kad risk for klamydiainfektion.
Den hoga forekomsten beror bland annat pa

¢ att klamydia dr mycket smittsamt

e att ungdomar och unga vuxna relativt sillan anvander
kondom, och

¢ att klamydia i minga fall inte ger ndgra symtom,
vilket innebar att manga bar pa sjukdomen under
lang tid utan att veta att de ar smittade.

Allt ovan okar risken for spridning. Till exempel kan
den unga kvinna som har en klamydiainfektion l6pa
en storre risk att senare i livet drabbas av infertilitet
pa grund av skador pd idggledarna. Det finns i dag
ingen konsensus om hur stor risken ar.
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Klamydia i korthet

infektionerna i Sverige.

O

+ Klamydia &r mycket smittsamt.

« Klamydia &r en behandlingsbar infektion.

« 1 6ver hélften av fallen ar infektionen symtomffri.

* Obehandlad klamydia kan leda till komplikationer.

+ Klamydia &r den vanligaste av de anmalningspliktiga sexuellt 6verférda

+ Klamydia forekommer framst bland ungdomar och unga vuxna (15-29 ar).
« Forandrade attityder och beteenden kring sexualitet har betydelse.
« Det finns evidensbaserade forebyggande dtgarder som har visat sig ha effekt.
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Klamydiaincidens i Sverige, 1989-2009
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Forandrad syn pa sexualitet

Spridningen av klamydia paverkas ocksd av att attityder
och beteenden kring sexualitet har forandrats i samhal-
let. Bland annat har det blivit vanligare med fler och
tillfalliga partner. Perioden fran att man samlagsdebu-
terar till att man etablerar en mer stabil parrelation
ar ocksd lingre dn for ndgra decennier sedan. Den
tekniska utvecklingen har forandrat mojligheterna till
kommunikation i samhillet drastiskt, vilket ocksa har
bidragit till nya och enklare vigar att soka sexuella
kontakter. Mins och kvinnors beteenden har borjat
ndrma sig varandra och det dr i dag mer tillatet att
vaga prova sin sexualitet pd olika sitt. Baksidan av
dagens friare och mer tillitande syn pa sexualitet ar
att risken for smittspridning av sexuellt overforda in-
fektioner, sT1, Okat, vilket bland annat resulterat i den
pagdende klamydiaepidemin.

Infektion utan symtom

Ungefir 5o procent av alla min och ungefir 70 pro-
cent av alla kvinnor som smittas med klamydia far
inga symtom. Men dven om infektionen inte ger ndgra
symtom kan den ge komplikationer och spridas vidare.
Minga med klamydiainfektion for sjukdomen vidare
utan att veta om det. Morkertalet bedoms vara sarskilt
stort bland min, eftersom de testar sig i mindre ut-
strackning dn kvinnorna. Kvinnor testar sig ofta i sam-
band med preventivmedelsbesok och graviditet.
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Kalla Smittskyddsinstitutet

Kan leda till komplikationer

Klamydia kan leda till allvarliga komplikationer sa-
som infertilitet och utomkvedshavandeskap. Andra
komplikationer som kan uppstd ir bitestikelinflam-
mation hos midn och inflammation i livmoder och
dggledare hos kvinnor. Inflammation i dggledare ar
den vanligaste orsaken till att kvinnor drabbas av
utomkvedshavandeskap och infertilitet pad grund av
skadade dggledare [1]. Dessa foljdtillstind diagnosti-
seras vanligtvis forst flera &r efter en infektion. Manga
kvinnor med skador pad dggledaren har troligen haft
symtomfria klamydiainfektioner. Komplikationsfrek-
vensen i samband med en klamydiainfektion ar osdker
och fler studier behovs inom omradet [2].

Vad dr en klamydiainfektion?

Klamydia réknas till gruppen sexuellt dverforda
infektioner, STI.*En klamydiainfektion orsakas

av bakterien Chlamydia trachomatis. Bakterierna
kan finnas i urinror, slida, andtarm, svalg och
ogon. Klamydia smittar vid sexuell kontakt nar
slemhinnor kommer i kontakt med varandra
eller nér sekret som innehaller klamydiabakterier
kommer i kontakt med slemhinnor. Man kan fa
klamydia flera ganger.

*STI efter engelskans Sexually Transmitted Infections.
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Nationell handlingsplan

for klamydiaprevention

Socialstyrelsen har tagit fram en nationell handlings-
plan for att stirka det hilsoframjande och forebyg-
gande arbetet riktat till ungdomar och unga vuxna.
Handlingsplanen ska fungera som en sammanhallande
struktur for det forebyggande arbetet under aren 2009-
2014 for gruppen ungdomar och unga vuxna. Den ska
ocksd fungera som en ram for att folja upp, forandra
och forbittra insatserna. I handlingsplanen foreslds
viktiga och nodvandiga dtgarder for att minska den
pdgdende klamydiaepidemin genom

¢ okad kondomanvindning

e forbattrad information i skolan

e effektivare forebyggande arbete inom
hilso- och sjukvarden.

Om det forebyggande arbetet ska lyckas maste atgar-
derna ske i flera samhallssektorer samtidigt, och de olika
aktorerna méaste samverka [3].

Handlingsplanens tre huvudmal

e Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna (15—
29 ar) som uppger att de alltid anviander kondom
med en ny eller tillfallig partner vasentligen ha okat.

o Ar 2014 ska sjilvinsikten och férstielsen for vilka
konsekvenser osdker sex kan innebara visentligen ha
Okat inom mélgruppen ungdomar och unga vuxna.

e Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna som
vet ndr man bor testa sig for klamydia ha 6kat och
ungdomar och unga vuxna med férhojt riskbeteende
ska testa sig regelbundet, minst var 6:e manad.

I handlingsplanen presenteras forbattringsdtgarder som
bor vidtas inom skolan, halso- och sjukvirden samt
inom kommunikationsomradet. Den viktigaste arenan
ar skolan som nér alla unga manniskor under en period
i livet ndr manga varderingar grundlaggs. I handlings-
planen finns ocksd forbattringsdtgiarder som beror
samtliga aktorer som arbetar med att forebygga hiv
och sT1. Dessa dtgirder omfattar

¢ okad kunskap om frisk- och riskfaktorer
¢ okad kunskap och forbattrad utbildning
e forbattrad samverkan och samarbete, och
e forbattrad kondomkunskap.

Kondom ir fortfarande det enda tillforlitliga skyddet
som finns mot hiv och andra sexuellt 6verforda infektio-
ner. Arbetet med att forbattra kondomanviandningen
maste darfor utvecklas. Vi maste oka vara kunskaper
om vilka interventioner som ger en okad kondom-
anvindning, kondomen madste vara lattillgidnglig och
billig och de som arbetar med rddgivning maste ha
goda kunskaper saval i rddgivande metoder som i hur
kondomen ska anvindas i praktiken. Professionella
kan ocksd, bade i grupp eller enskilt forsoka stodja
och utveckla ungdomars formaga att sjalva foresla att
man vill anvinda kondom eller att bara ta pa kondomen.

Nationell kommunikationsstrategi

Det forebyggande arbetet mot hiv och sTI1 bestar av
manga delar. Alla innehaller kommunikation som
direkt eller indirekt nar sirskilda yrkesgrupper och
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preventionsgrupper. Forskning visar att de olika akto-
rerna méste kommunicera i samma riktning for att det
forebyggande arbetet ska bli framgéngsrikt.

Socialstyrelsen har tagit fram en nationell kommu-
nikationsstrategi [4] som ett stod i arbetet med att nd
malen som formulerats i propositionen Nationell
strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar (2005/06:60). Syftet med kommunikations-
strategin ar att

e tydliggora ansvar, roller och malgrupper
i kommunikationen om hiv och sT1

e ange den nationella inriktning och tydliggora hur
olika aktorers kommunikationsinsatser kan samverka

® samt utgora en plattform och inriktning for att utveckla
handlingsplaner for kommunikation med de olika
riskutsatta grupperna, nationellt och regionalt eller

lokalt.

Kommunikationen med de riskutsatta grupperna ska
leda till okade kunskaper, forandrade attityder och ett
onskat beteende. Forskning visar att om 6o procent i en
riskutsatt grupp ska anvianda kondom regelbundet krivs
det att 85 procent har en positiv attityd till kondomer
och att 1oo procent har tillricklig kunskap om dem.

En vagledning finns

Socialstyrelsen publicerade 2009 en vigledning som
stod i arbetet med att nd malen for den nationella stra-
tegin och handlingsplanen for klamydiaprevention [5].
Vigledningen vinder sig till alla inom hilso- och sjuk-
véird som arbetar med ungdomar och unga vuxna, och
som inom ramen for detta arbetar med att forebygga
hiv och sT1. Den innehdller praktiskt stod i forhall-
ningssatt, kunskap och metodik som kan anvindas
som utgdngspunkter for reflektion, gruppdiskussioner
och virdering av den egna verksamheten. For besluts-
fattare och huvudman som ska formulera uppdrag kan
vigledningen vara ett stod i arbetet med att forsta vilka

forutsattningar som behovs for forebyggande arbete.
Vigledningen innehéller bland annat kunskap om hur
hilso- och sjukvarden kan méta malgruppen ungdo-
mar och unga vuxna med hinsyn till jamstilldhet,
etnicitet, sexuell liggning och funktionsnedsittning.
Den visar pd vikten av handledning for personal
som arbetar med ungdomar, samverkan mellan olika
aktorer och olika arenor och kommunikation i det fore-
byggande arbetet. Den innehdller ocksd verktyg for
samtal om livsstilsfrigor och samtal om kondom och
andra preventivmedel.

Nationell handlingsplan, MSM

P4 Socialstyrelsen paborjades ett arbete med att utar-
beta en handlingsplan for hiv- och sT1-prevention som
riktar sig till homo- och bisexuella min och andra man
som har sex med man. Arbetet fortsitter nu pa Smitt-
skyddsinstitutet, efter att verksamheten har flyttat.*
Handlingsplanen fokuserar pa hur arbetet for att fore-
bygga hiv kan och bor bedrivas. Smittskyddsinstitutet
kommer att formulera mal och delmal for de forebyg-
gande insatserna. Malgruppen for handlingsplanen
ar aktorer som riktar sig till preventionsgruppen min
som har sex med min. I arbetet med handlingsplanen
samrdder Smittskyddsinstitutet med berorda aktorer.
sMmI berdknar att handlingsplanen blir klar under varen
2011.

Nationell handlingsplan,

personer med utlandsk bakgrund
Smittskyddsinstitutet kommer under 2011 att paborja
arbetet med att utarbeta en handlingsplan for hiv- och
sTI-prevention som riktar sig till personer med ut-
landsk bakgrund. sm1 kommer att formulera mal och
delmal for de forebyggande insatserna, och berdknar
att handlingsplanen blir klar under 2012.

" Myndigheterna inom smittskyddsomradet (prop. 2009/10:123).
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VERKTYG, METODER
OCH GODA EXEMPEL

Smittsparningshandboken

Smittsparning ar, enligt smittskyddslagen, obligatorisk
for en rad sjukdomar. Det ar en viktig aktivitet i det
preventiva arbetet och i bekimpningen av smittsamma
sjukdomar. Smittsparningen bidrar till att stoppa
spridningen av en infektion och att hitta dem som kan
ha blivit infekterade. Arbetsmetoderna och rutinerna
for smittsparning ser olika ut i olika delar av landet,
vilket har varit en av anledningarna till att Social-
styrelsen utarbetat en handbok for smittspdrning.
Syftet med handboken ar att vara en vigledning och
ett hjdlpmedel i det praktiska smittsparningsarbetet,
att vara ett stod for ritestillimpningen. Den ska ocksa
ge fordjupande fakta, kommentarer och exempel och
att vara ett underlag for att utbilda halso- och sjuk-
vardspersonal [6].

Certifiering av smittsparare
For att uppna god kvalitet bor de personer som bedri-
ver smittsparningen vara intresserade av uppgiften och
fa den tid och kompetens som kravs. Ett sitt att effek-
tivisera smittsparningsverksamheten ar att centralisera
den till farre personer inom landstinget. Uppfoljningar
visar att utbildade och tranade smittsparare hittar fler
partner och fler personer som bir pd infektionen. Det
betyder att en kvalitetssikrad utbildning av smittsparare
kan utvecklas for att forbattra kvaliteten pa arbetet.
Tiden tills patienten far traffa en smittsparare bor
inte bli for lang, eftersom sparningen dd tappar fart
och risken okar for att fler individer blir infekterade via
kontakt med indexpatienten.” Smittsparningen maste

komma i ging snarast mojligt efter det att patienten
har fatt det positiva provsvaret. Den behandlande lika-
ren dr ansvarig for att smittsparningen utfors. Likaren
kan fora over uppgiften till en annan person, men
mdste da forvissa sig om att den personen har den sir-
skilda kompetens som krivs i lagen. Utbildning inom
smittsparning genomfors i regel i landstingets regi pa
uppdrag av smittskyddslikaren, som har ett 6vergri-
pande ansvar for smittskyddet i respektive landsting.

Motiverande samtal

Motiverande samtal, M1, dr en patientcentrerad sam-
talsmetod som hjilper manniskor att formulera problem,
se mojliga losningar samt f4 handlingsberedskap.**
MI syftar till att 6ka patientens motivation till férand-
ring och tro pd sin egen formdga att klara av att gora
forandringen. I det motiverande samtalet moter man
patienten dir denne befinner sig. Socialstyrelsen skri-
ver i den nationella handlingsplanen for klamydiapre-
vention att MI dr en vil limpad och evidensbaserad
metod for samtal med unga och unga vuxna bade fore
och efter provtagningen for klamydia, oavsett test-
resultat. Studier visar mycket goda resultat i form av
okad kondomanvidndning och minskad risk for nya
sTI [7]. Det handlar om ett fordndrat arbetssatt hos

" Indexpatient = Varje ny person med positivt testresultat eller misstankt
sjukdomsfall som patréffas i smittsparningsarbetet och foljaktligen kan
ha smittat eller kan komma att sprida smittan vidare till andra personer.

™ Ml efter engelskans Motivational Interviewing.
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dem som redan i dag triffar ungdomar och unga vuxna
i dessa sammanhang.

For att arbeta med M1 behdvs en grundutbildning
om minst tre dagar. Det behovs dessutom trianing och
handledning for att arbeta med metoden. Statens folk-
hélsoinstitut hinvisar pd sin webbplats till manualer
och litteratur som behovs som metodstod [8].

Det ar ocksd nodviandigt att utvardera samtalen for
att sikerstilla deras kvalitet.

Colour of Love

I den nationella handlingsplanen for klamydiapreven-
tion betonas vikten av att forbittra anvindandet av
kompletterande arenor och aktorer for dialog. Colour
of Love, som ir ett samarbetsprojekt mellan RFsL,
RFSL Ungdom och RFsu, dr ett bra exempel pd insatser
for att frimja samtal mellan ungdomarna sjilva och
en dialog med ungdomar och unga vuxna.

Colour of Love arbetar genomgaende med samtals-
baserade metoder. Inom ramen for projektet genomfor
aktorerna nationella kampanjer pa ett tiotal arenor
samt lokala kampanjer. Syftet med kampanjen ar att
oka kunskapen om hiv och sT1 och sikrare sex samt
att underlatta reflektion kring och skapa positiva attity-
der till sakrare sex. Kampanjens informatorer anvander
roliga och kunskapsbaserade metoder for att initiera
diskussioner om kunskap, attityd och beteende om sex,
sakrare sex och kondomanvindning. For det har kravs
utbildade informatorer.

Inom ramen for projektet erbjuds utbildning, som
ar obligatorisk for alla som ska arbeta i en kampanj
lokalt eller nationellt [9].

Klamydiatest via natet

Flera landsting erbjuder i dag klamydiatest via Inter-
net. Det ar, enligt Socialstyrelsen och Smittskydds-
institutet, ett viktigt komplement till annan testning d
man nér individer som annars inte skulle ha sokt for
radgivning och provtagning. Klamydiatest via Internet
erbjuder en okad tillgdnglighet for provtagning och
blir ett verktyg for att 6ka informationen till ungdo-

mar. Uppfoljningar har, till skillnad fran uppfoljningar
av traditionell testning, visat en god konsfordelning
bland dem som har testats, och att det ar personer i
ratt dldrar som har testas. Det framkommer ocksa att
klamydiatest via Internet avlastar vriga mottagningar
som ges Okad tid for radgivning och uppfoljning.

Klamydiatest via Internet innebdr dock en risk att
man missar andra STI eller underdiagnostiserar kvinnor,
da de annars dven tar prov fran slidan, och det ger inte
tillfalle for ett personligt mote med radgivande samtal
till dem som testas.

Samverkan mellan

ungdomsmottagningar och skolhalsovard

I mdnga kommuner finns ett samarbete mellan skola
och ungdomsmottagningar. Samarbetet har ofta utveck-
lats relativt spontant och nagra riktlinjer for samar-
betet finns inte nedskrivna. Socialstyrelsen skriver i vig-
ledningen att ledningens eller huvudmannens engage-
mang och stod dr nodvindigt for att legitimera sam-
verkan pd verksamhetsnivd, och att huvudminnen
efterfrdgar uppfoljning och utvirdering av samverkan.
En framgdngsfaktor i kommun och landsting kan vara
att utveckla en formaliserad samverkan mellan de ak-
torer som har ansvar for ungdomars och unga vuxnas
utveckling och utbildning inom omradet sex och sam-
levnad.

Personalen vid ungdomsmottagningarna dr en viktig
stodresurs for skolan genom att de tillfor ytterligare
perspektiv pd fragor som ror sexualitet, samlevnad
och jamstilldhet. Att delta i undervisningen ar ocksa
ett satt for ungdomsmottagningarna att nd unga man.
Framgéngsrika samarbeten har utarbetats, bland annat
dar skolhilsovarden administrerar sjilvtest for klamy-
dia. Personliga moten dir man anvander motiverande
samtal gors sedan antingen vid skolhilsovarden eller
vid ungdomsmottagningen, liksom uppfoljningen. Upp-
foljningar har da visat att unga man hellre valjer skol-
halsovarden som arena for klamydiatest och att fler
unga kvinnor hittades med pdvisad klamydia inom
skolhilsovarden an inom landstinget [10].
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Att tala sa att alla kdnner sig inkluderade

Nir det galler det forebyggande arbetet mot hiv och
sTI dr det nodvandigt att inte formedla budskap som
kan uppfattas som krinkande, konstaterar Social-
styrelsen i den nationella kommunikationsstrategin.
Det har galler inte minst inom skolan och i skolans
sex- och samlevnadsundervisning. Skolverket konsta-
terade i sin granskning av 24 larobocker for grund-
och gymnasieskolan att heteronormativiteten ar stark.
Det ”vi” som liromedlen utgar fran syftar pa hetero-
sexuella personer. Heterosexualitet dr det allmdnna
och oproblematiska, medan homo- och bisexualitet
ar det specifika och problematiska. Den homo- eller
bisexuella dr inte en namngiven person utan en mer
diffus ”ndgon annan”. Homo- och bisexuella personer
gestaltas dessutom endast om det uttryckligen handlar
om homo- eller bisexualitet och de far dirmed enbart
representera sin sexuella liggning. Skolverket menar
darfor att elever som sjilva identifierar sig som homo-
eller bisexuella kan uppleva lirobockerna som exklu-
derande, krinkande eller diskriminerande.

Det hir ar viktiga frdgor som kan paverka enskilda
individers risktagande. Socialstyrelsen skriver om hetero-
normativa fallor och enkla knep for forbattringar i
vigledningen for verksamheter som moter unga. Dar
ges ocksa exempel pd metodmaterial som kan anvindas
i skolor och pa andra arenor diar man moter unga.

Sex- och samlevnadsundervisning

I handlingsplanen for klamydiaprevention konstaterar
Socialstyrelsen att den viktigaste arenan for fore-
byggande insatser dr skolan, och dd inte bara mot
klamydia, utan dven mot hiv och o6nskade gravidi-
teter. Forskning visar att en god sex- och samlevnads-
undervisning bidrar till att ungdomar tar firre sexu-
ella risker. Skolan kan ldra ut fakta och vara en viktig
motesplats for diskussioner och kvalificerade samtal
om karlek, sexualitet, relationer, media, Internet etc.
Det ar darfor viktigt att alla deltar i sex- och samlev-
nadsundervisningen, vilket ocksd kommer att fortydli-
gas i den nya skollag som presenteras 2010.

Skolans rektor har ett avgorande ansvar i att siker-
stalla en god kvalitet i sex- och samlevnadsundervis-
ningen. For att skolans undervisning ska vara av hog
kvalitet kravs vilutbildade larare och tydliga mal
for amnet. Skolverket har utvecklat hogskolekurser
for att fortbilda grundskole- och gymnasiepersonal i
sex- och samlevnadsundervisning. Dessa kurser ges pa
elva hogskolor och universitet under 20t10. Det pagér
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ocksd en 6versyn av styrdokumenten i skolan. Stravan
ar att begrepp som sexualitet och kon ska finnas med
i flera av grundskolans kursplaner och gymnasieskolans
amnesplaner.

Skolskéterskans roll

Skolskoterskans roll i det forebyggande arbetet mot
klamydia och andra sT1 kan inte nog betonas. En
stor del av skolskoterskans arbete dgnas 4t samtal:
radgivningssamtal, motiverande samtal, hilsosamtal
och stodsamtal. Att lyssna, ge rad, stotta och finnas
som en vuxenresurs ar en mycket viktig del av arbetet.
Hilsosamtalen ar ett av skolskoterskans verktyg. Med
hjilp av planerade samtal och fungerande enkiter kan
skolskoterskan hjilpa och stodja utifran de behov som
finns. Skolskoterskan ar siledes en nodvindig sam-
arbetspart bdde inom och utanfor skolan. Till skillnad
fran ungdomsmottagningen triffar skolskoterskan alla
unga man. Dessa dr en malgrupp som till skillnad fran
unga kvinnor mer sillan besoker ungdomsmottagningar.
Enligt det nya skollagsforslaget som presenteras 2010
ska tillgang till skolskoterskor finnas i alla skolor.

Implementering - framgangsfaktorer

Utover vetenskapligt beprévade metoder for forebyg-
gande insatser behover vi vetenskapligt beprovade
metoder for att tillimpa dessa insatser. Det finns svarig-
heter nar det kommer till att implementera arbetssatt
och insatser for klamydiaprevention. Det dr svarare
ndr det inte finns tydliga granser mellan aktorernas
ansvarsomrdden eftersom

e forebyggande arbete ar inte alltid prioriterat,

e att tala om sex och samlevnad i ett mangkulturellt
samhille kan vara svart, och

o effekterna av olika insatser dr ibland daligt
utvdrderade.

Att framgangsrikt implementera en metod handlar
bade om att vilja ritt metod och om att implementera
den pa ratt satt.

Vilka dr da framgéngsfaktorerna for implemente-
ring? Forskningen visar att det dr viktigt att kombi-
nera olika insatser, att tidigt involvera anvandarna av
de metoder som ska implementeras, och att ge organi-
satoriskt och finansiellt stod och dterkoppling till dem
som utfor insatserna. Erfarenhet visar ocksd att det ar
viktigt med ledarskap och att linjeorganisationen ar
ansvarig, det vill siga att det inte ska finnas separata
strukturer for implementering [11].
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Nationell strategi mot hiv/aids

I december 2005 limnade regeringen propositionen
Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (2005/06:60) till riksdagen.
I propositionen sldr regeringen fast mal och inrikt-
ning for samhillets insatser mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar. Milet for samhallets
insatser dr att begransa spridningen av hivinfektioner
och andra sexuellt 6verforbara och blodburna sjuk-
domar samt att begriansa konsekvenserna av dessa
infektioner for samhallet och for den enskilda per-
sonen. I propositionen ges Socialstyrelsen i uppdrag
att utarbeta handlingsplaner riktade till sirskilda
preventionsgrupper.

Om Socialstyrelsens

och Smittskyddsinstitutets uppdrag

Sedan den 1 juli 2010 ansvarar Smittskyddsinstitutet
for att folja upp och samordna de breda nationella
forebyggande insatserna mot hiv och andra sexuellt
overforda infektioner samt for att se till att langsiktiga
forebyggande insatser inom omradet utférs.* Social-
styrelsen ansvarar enligt smittskyddslagen for att sam-
ordna smitt-skyddet pd nationell nivd och for att ta
de initiativ som krdvs for att uppratthalla ett effektivt
smittskydd.

Som ett led i arbetet har Socialstyrelsen bland annat
utarbetat en handlingsplan for det klamydiapreventiva
arbetet med betoning pd insatser for ungdomar och
unga vuxna. [ handlingsplanen pavisar Socialstyrelsen
mojliga och viktiga dtgirder for att hantera den péa-
gdende klamydiaepidemin. Ansvaret f6r handlingspla-
nen ligger nu pa Smittskyddsinstitutet.

For att stodja kommunikationen kring handlings-
planen har Socialstyrelsen dven utarbetat en nationell
kommunikationsstrategi for det forebyggande arbe-
tet mot hiv, sexuellt overforda infektioner och vissa
blodburna sjukdomar. For att stodja arbetet som gors
i verksamheter som moter ungdomar och unga vuxna
har Socialstyrelsen tagit fram publikationen Att fore-
bygga hiv och sT1 Bland ungdomar och unga vuxna
— Kunskap och vigledning for hilso- och sjukvdrden
och andra intresserade aktorer.

" Myndigheterna inom smittskyddsomradet (prop. 2009/10:123).
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