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Smittskyddslékarna

Sammanfattande rapport av utvarderingen av smittsparningen efter den nya
lagens ikrafttradande.

Nar det galler Socialstyrelsens uppfoljning av hur smittsparningen i landet fungerar sa
vill jag informera om att vi tillfalligt har ”stangt” projektet. Vi avser dock att fortsatta
med uppféljningen nagon gang under varterminen eller hosten 2009. Hittills har
Gotland, Blekinge och Vésternorrland besokts under hosten 2006 och under varen
2008 besoktes Jonkdping, Vastmanland, Orebro och Skane.

Under den forsta uppféljningen under hésten 2006 kunde vi konstatera att det fanns
brister i handlaggningen som vi bedomde skulle kunna atgérdas efter att landstingen
erhallit stod av den smittsparningshandbok som Socialstyrelsen planerade att
publicera varen 2007. Vi stallde darfor in de planerade tillsynshesoken och invantade
varen 2008 for att fortsatta uppfoljningen med forhoppningen om att fa ett matbart
forbattrat resultat. Under tiden har ocksa Smittskyddslékarna haft mojligheten till att
ytterligare informera och utbilda de behandlande lakarna och de som smittsparar.

Under den senare genomgangen av smittsparningen varen 2008, kan vi i jamforelse
med det stickprov som vi gjorde 2006, se en forbattring i kunskaperna och metoderna
som anvands i smittsparningen. Det finns dock fortfarande en del brister av samma
karaktdr som &r oberoende av landsting. Samma svagheter finns i princip i samtliga
landsting i storre eller mindre utstrackning. For att stodja den fortsatta utvecklingen
avser vi i fortsattningen aterkomma med fortlopande stickprovsvisa undersokningar
av ett eller flera landsting per ar. En standigt pagaende dialog med er som
Smittskyddslakare och med dem som smittsparar bedomer vi vara ett bra satt att
paskynda utvecklingen. Narmast under hosten kommer Socialstyrelsen ocksa att folja
upp orsakerna till att landstingen uppvisar sa olika frekvenser av antalet tvangs-
undersokningar.

Infor Smittskyddslakarnas fortsatta arbete med utbildning i smittsparning sa finns det
skal att sarskilt ta upp och forsoka atgarda de brister som forekommit i storre eller
mindre utstrackning. Punkterna nedan har tagits upp i de granskningsrapporter som
aterforts till berdrda kliniker som generella "forbattringspunkter”.

Anmaningar till provtagning och uppféljning av resultat

- For att smittsparningen skall kunna vara effektiv som ett instrument att nedbringa
antalet fall av allméanfarliga sjukdomar maste klinikerna som en kvalitetskontroll
beakta 8 § i smittskyddsforordningens (2004:255). Den som anmanats till
provtagning for en allméanfarlig sjukdom maste dven meddela provresultatet till den
som anmanat till provtagningen.



SOCIALSTYRELSEN 2008-07-01 Dnr 33-2029/2008  2(3)

Genom att den som smittsparar far in uppgiften, om den som anmanats till
provtagningen har smittats eller inte smittats, sa far smittspararen ocksa en indikation
pa om smittsparningen fullgjorts, vem som smittat patienten och till vem som smittan
kan ha dverforts till. Erhaller inte smittspararen denna information saknar
smittspararen den nddvéandiga epidemiologiska information som kravs for att
smittsparningen rimligt skall kunna avlutas, d v s en séker eller trolig smittkalla har
inte kunnat faststallas (se mer 3 kap och 4 kap. 1 och 3 §8 Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2005:23) om smittsparning). | dessa
foreskrifter (5 kap 2 8) stadgas visserligen att det enbart &r en skyldighet att notera
undersokningsresultatet om det har betydelse i smittsparningsarendet (t ex beroende
pa smittans karaktar eller om det varit utlandssmitta etc), men detta innebar inte att
det gar att underlata att ta del av provresultatet.

Noteringar av forhallningsregler

- Forhallningsreglerna skall éverlamnas saval muntligt som skriftligt och
dokumenteras i patientens journal (4 kap 1 — 2 88 smittskyddslagen). Denna
dokumentation kan ha sarskild betydelse for patientens réttsdkerhet vid
myndighetsutévning, i granskningen av ansvarsfragor och i granskningen av
Smittskyddslakarens myndighetsutovning.

- Av journalen skall framga vilka exakta forhallningsregler som givits. Det &r inte
tillréckligt att i allménna termer t ex hanvisa till ”Smittskyddslékarens
forhallningsregler” eftersom dessa forandras och justeras 6ver tiden.
Forhallningsreglerna bor ocksa ges pa nytt och dokumenteras i journalen i samband
med Overtagandet fran annan klinik. I de fall forhallningsreglerna klart och tydligt
framgar av en kopia som lagts i journalen eller finns angivna pa kopia av fallanmélan
till Smittskyddsinstitutet och Smittskyddslékaren, bedémer Socialstyrelsen att detta
uppfyller dokumentationskravet pa givna forhallningsregler.

Noteringar om lakarens genomgang av smittrisker

- Noteringar om nér behandlande l&kare diskuterar ev. smittrisker och
forhallningsregler med patienten och utfallet av dessa diskussioner bor om mojligt
ocksa noteras for att tillgodose patientens krav pa en rattssaker handlaggning infor
eventuell myndighetsutévning fran Smittskyddslakaren eller aklagaren. Sadana
noteringar ar ocksa till stod for lakaren att visa att lakaren sa langt som mojligt
forsoker tillse att patienten foljer sina forhallningsregler (4 kap 2 & smittskyddslagen).
For vissa smittsamma sjukdomar bor dven samtal om livsforing, smittrisker och vid
behov ny smittsparning genomforas och noteras i journalen i samband med
Overtagande av patienten fran annan lékare.

Noteringar i journalen om smittsparningen

- | indexpatientens patientjournal skall det antecknas nar smittsparningen paborjats
och avslutats och till vem smittsparningen éverlamnats (5 kap 5 § SOSFS 2005:23).
Av samma stadgande foljer dven att det skall antecknas om &rendet dvertagits av
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Smittskyddslakaren. Det ar inte tillrackligt att skriva in en forkortning av namnet eller
en signatur. Med tiden blir sddana signaturer svara att identifiera.

Anmalan av kontakter med ofullstandiga identiteter och aterforing av
Smittskyddslakarens atgarder

- 1 manga fall sker inte en rapportering till Smittskyddslédkaren om angivna kontakters
identitetsuppgifter ar ofullstdndiga. En anmélan bor goras till Smittskyddslakaren
med stdd av 3 kap 5 § smittskyddslagen. Smittskyddslakaren kan med sin storre
overblick och kunskaper om liknande fall kan vara till stod i den fortsatta
smittsparningen. Smittskyddslakarna bor ocksa i storsta mojliga utstrackning aterfora
resultatet av sina atgarder till den som gjort anmaélan.

Forvaring och arkivering av smittsparningshandlingar

- Smittsparningshandlingarna maste forvaras betryggande sa att samtliga pa kliniken
som behdver fa tillgang till smittsparningshandlingarna i sitt arbete ocksa far tillgang
till handlingarna. Smittsparningshandlingarna ar inte ndgons personliga minnes-
anteckningar, utan allmanna handlingar skyddade av sjukvardssekretess, se vidare i
smittsparningshandboken (kap 6) och Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2005:23.

- Klinikerna bor i samrad med Smittskyddslékaren och landstingets arkivansvarige ta
fram rutiner som galler for smittsparningshandlingarnas arkivering, bevarande och
gallring enligt arkivlagens (1990:782) bestammelser. Aven i detta arbete bor beaktas
att smittsparningshandlingarna har betydelse for att tillgodose patienternas behov av
rattsdkerhet. Detta kan ha en stor betydelse for patienten i forsakrings- och
ansvarsfragor och i en granskning av om sjukvarden fullgjort sina skyldigheter m m.

- | flertalet fall bevaras inte kopior pa de brev som sands ut till de aktuella
kontakterna aven om det gors noteringar om att brev sands ut och medféljande
returnerade svarstalonger bevaras. Eftersom dessa utskick ar att anse som uppréttade
allménna handlingar enligt tryckfrihetsférordningen, dven om de ar sekretessbelagda
enligt sekretesslagens (1980:100), skall de ocksa bevaras enligt bestammelserna i
sekretesslagen och i arkivlagen.

| smittsparningshandboken framhalls praktisk l16sning pa mojligheten att begransa
antalet kopior pa utsanda handlingar och dnda folja regelverket ”Kopior av de
utgaende partnerbreven skall darfor laggas till smittsparningshandlingarna. Om man
anvander standardiserade partnerbrev kan man istéllet anteckna nér brevet skickats.”
I de fall en hanvisning sker till Smittskyddslakarnas mallbrev bor ocksa de mallar
som galler for perioden forvaras i arkivet, s att det gar att aterskapa brevets exakta
lydelse.

Med vanlig halsning



