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smittspårning
kontaktspårning

”contact tracing”
    partnerspårning

”partner notification”
       partneruppföljning

        …

SmL 3 kap 4§:
”… försöka få upplysningar från patienten om vem eller
vad som kan ha överfört smittan och om andra personer
som kan ha smittats. Den enskilde patienten är skyldig att
lämna de upplysningar som han eller hon förmår lämna.”



RegelverkRegelverk
Svensk författningssamling:
• Smittskyddslagen (SFS 2004:168)
• Smittskyddsförordningen (SFS 2004:255)

Socialstyrelsens författningssamling:
• SoS föreskrifter om smittspårningspliktiga

sjukdomar (SOSFS 2004:5)
• SoS föreskrifter och allmänna råd om

smittspårning (SOSFS 2005:23)



Vilka sjukdomar ska smittspåras?Vilka sjukdomar ska smittspåras?

• 47 smittspårningspliktiga sjukdomar, bl.a.:

– 4 med huvudsakligen sexuell smittväg:
• Klamydiainfektion
• Gonorré
• Hivinfektion
• Syfilis

– Hepatit A, B och C



Ny handbok 2007 Ny handbok 2007 (2:a upplagan 2008)(2:a upplagan 2008)



Handbokens syfteHandbokens syfte
Ett komplement till regelverket:

• Vägledning och hjälpmedel i det praktiska
smittspårningsarbetet

• Stöd för rättstillämpningen
• Ge fördjupande fakta, kommentarer och exempel
• Underlag vid utbildning av hälso- och

sjukvårdspersonal



Krav på särskild kompetensKrav på särskild kompetens
3 kap 4§ SmL:

”…behandlande läkare … eller annan hälso- och sjukvårds-
personal med särskild kompetens för uppgiften…”

2 kap 1§ SOSFS 2005:23:
Bör krävas kunskaper om:

– Medicinska fakta, bl.a.
smittvägar, smittsamhet, inkubationstider

– Regelverket
– Samtalsmetodik

och dessutom ha:
– Lämpliga personliga egenskaper
– Ett förhållningssätt som inger förtroende och motiverar till delaktighet

vid STI



InnehållInnehåll
7 kapitel + ordlista och bilagor

- Kap 1  Smittspårning
- När? Varför? Vem?
- Skyldigheter och rättigheter för patient och sjukvård,

smittskyddsläkarens roll

- Kap 2  Mötet mellan patient o smittspårare
- Samtalsmetodik
- ungdomar under 18 år

- Kap 3  Spåra och kontakta partner
- Kallelse, ”anonyma” partner, provtagning och behandling



InnehållInnehåll

- Kap 4  Fortsatt uppföljning/stöd till HIV-patienter
och bärare av kronisk hepatit

- Kap 5  Fakta om olika STI
- smittsamhet, smittvägar, inkubationstid, symtom, komplikationer,

diagnostik, epidemiologi, behandling och ”att tänka på vid smittspårning”

- Kap 6  Dokumentation
- Anmälan, patientjournal, smittspårningshandlingar, arkivering

- Kap 7  Kvalitetssäkring
- Bilagor (SmL, SmF och SOSFS)



Provtagning utan misstanke om sjukdom. Provtagning av misstänkt sjukdomsfall
(t.ex. symptomgivande infektion hos partner till känt
sjukdomsfall).
― Smittspårningsärendet inleds med ett första
samtal med patienten. (3 kap 4 § SmL)

Positivt provsvar.
― Anmäl sjukdomsfallet till smittskyddsläkaren och
ge förhållningsregler till patienten (behandlande
läkarens ansvar).
(2 kap 5 § och 4 kap 2 § SmL)

Negativt provsvar
(ev. efter upprepad provtagning om stark
misstanke).
― Avsluta smittspårningsärendet, d.v.s. inga
partners kallas. (4 kap 3 § SOSFS 2005:23)

Smittspårningsärendet inleds
(eller fortsätts om redan påbörjat vid misstanke).
― Smittspårningssamtal med patienten
(ev. kompletterande samtal om redan påbörjat).
(3 kap 4 § SmL)

Notera i patientjournalen att smittspårning har
påbörjats och vem som smittspårar.
― Smittspårningshandlingar förvaras separat
från patientjournal men skall gå att koppla till
patientjournalen. (5 kap 4-5 § SOSFS 2005:23)

Partners underrättas av smittspåraren och/eller
patienten.
― Notera i smittspårningshandlingarna när, hur
och av vem varje partner har underrättats.
(5 kap 2 § SOSFS 2005:23)

Partner som inte har gått att säkert identifiera
anmäls till smittskyddsläkare.
― Anmäl också om smittspårningen av annan
anledning inte har kunnat fullföljas.
(3 kap 5 § SmL och 3 kap SOSFS 2005:23)

Stäm av med patienten efter ca 1 vecka i fall
han/hon åtagit sig att själv kontakta partners.
― Ta över om patienten inte lyckas kontakta
partner.

Flödesschema för smittspårning (s. 10)



Flödesschema, forts.

Påminn partner som inte har infunnit sig till provtagning
efter ca 2 veckor.

Följ upp och notera i smittspårningshandlingarna att
alla partners har låtit undersöka sig.
(5 kap 1 § SOSFS 2005:23)

Partner som inte har infunnit sig till provtagning trots
påminnelse, anmäls till smittskyddsläkaren.
(3 kap 6-7 § SmL)

Partner som har positivt provresultat blir indexpatient i
nytt smittspårningsärende.

Avsluta smittspårningsärendet när det så långt det är
rimligt har utretts vem som har smittat indexpatienten
och vilka andra som har smittats.
(4 kap 3 § SOSFS 2005:23)

Arkivera smittspårningshandlingarna och notera i
patientjournalen att ärendet har avslutats
(5 kap 5 § SOSFS 2005:23)

Inled ny smittspårning



Beställning av handböckerBeställning av handböcker
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