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smittsparning
kontaktsparning
“contact tracing”
partnersparning
“partner notification”
partneruppfoljining

SmL 3 kap 48§:

”... fors6ka fa upplysningar fran patienten om vem eller
vad som kan ha bverfort smittan och om andra personer
som kan ha smittats. Den enskilde patienten ar skyldig att
lamna de upplysningar som han eller hon férmar lamna.”
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Regelverk

Svensk forfattningssamling:
« Smittskyddslagen (SFS 2004:168)
« Smittskyddsforordningen (SFS 2004:255)

Socialstyrelsens forfattningssamling:

« So0S foreskrifter om smittsparningspliktiga
sjukdomar (SOSFS 2004:5)

 S0S foreskrifter och allmanna rad om
smittsparning (SOSFS 2005:23)
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Vilka sjukdomar ska smittsparas?
« 47 smittsparningspliktiga sjukdomar, bl.a.:

— 4 med huvudsakligen sexuell smittvag:
» Klamydiainfektion
« Gonorré
* Hivinfektion
« Syfilis

— Hepatit A, Boch C
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Ny handbok 2007 (2:a upplagan 2008)

Smittsparming vid sexuellt Gverforbara infektioner vinder sig till personal
inom hilso- och sjukvirden som arbetar med smittspéming av infektions-
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Handbokens syfte

Ett komplement till regelverket:

* Vagledning och hjalpmedel | det praktiska
smittsparningsarbetet

« Stod for rattstillampningen
« Ge fordjupande fakta, kommentarer och exempel

* Underlag vid utbildning av halso- och
sjukvardspersonal
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Krav pa sarskild kompetens

3 kap 4§ SmL:

”...behandlande lakare ... eller annan halso- och sjukvards-
personal med séarskild kompetens for uppgiften...”

2 kap 1§ SOSFS 2005:23:

Bor kravas kunskaper om:
— Medicinska fakta, bl.a.
smittvagar, smittsamhet, inkubationstider
— Regelverket
— Samtalsmetodik

och dessutom ha:
— Lampliga personliga egenskaper

— Ett forhallningssatt som inger fortroende och motiverar till delaktighet
vid STI
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Innehall
/ kapitel + ordlista och bilagor

- Kap 1 Smittsparning
- Nar? Varfor? Vem?

- Skyldigheter och rattigheter for patient och sjukvard,
smittskyddslakarens roll

- Kap 2 Motet mellan patient o smittsparare

- Samtalsmetodik
- ungdomar under 18 ar

- Kap 3 Spara och kontakta partner

- Kallelse, "anonyma” partner, provtagning och behandling
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Innehall

- Kap 4 Fortsatt uppfoljning/stod till HIV-patienter
och barare av kronisk hepatit

- Kap 5 Fakta om olika STI

- smittsamhet, smittvagar, inkubationstid, symtom, komplikationer,
diagnostik, epidemiologi, behandling och "att tanka pa vid smittsparning”

- Kap 6 Dokumentation
- Anmalan, patientjournal, smittsparningshandlingar, arkivering

- Kap 7 Kvalitetssakring
- Bilagor (SmL, SmF och SOSFS)
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Flodesschema for smittsparning (s. 10)

Provtagning utan misstanke om sjukdom.

Provtagning av misstdnkt sjukdomsfall

(t.ex. symptomgivande infektion hos partner till kant

sjukdomsfall).
— Smittsparningsarendet inleds med ett forsta
samtal med patienten. (3 kap 4 § SmL)

v

Positivt provsvar.

— Anmal sjukdomsfallet till smittskyddslakaren och
ge forhallningsregler till patienten (behandlande
lakarens ansvar).

(2 kap 5§ och 4 kap 2 § SmL)

v
Negativt provsvar
(ev. efter upprepad provtagning om stark
misstanke).
— Avsluta smittsparningsarendet, d.v.s. inga
partners kallas. (4 kap 3 § SOSFS 2005:23)

Smittsparningsarendet inleds

(eller fortsatts om redan pabdrjat vid misstanke).
— Smittsparningssamtal med patienten

(ev. kompletterande samtal om redan pabdrjat).

(3 kap 4 § SmL)

Notera i patientjournalen att smittsparning har
pabdrjats och vem som smittsparar.

— Smittsparningshandlingar forvaras separat
fran patientjournal men skall g& att koppla till
patientjournalen. (5 kap 4-5 § SOSFS 2005:23)

¢ I

4

Partners underrattas av smittspararen och/eller
patienten.

— Notera i smittsparningshandlingarna nar, hur
och av vem varje partner har underrattats.

(5 kap 2 § SOSFS 2005:23)

Partner som inte har gatt att sakert identifiera
anmials till smittskyddslakare.

— Anmal ocksa om smittsparningen av annan
anledning inte har kunnat fullféljas.

(3 kap 5 § SmL och 3 kap SOSFS 2005:23)

v

Stam av med patienten efter ca 1 vecka i fall
han/hon atagit sig att sjalv kontakta partners.
— Ta 6ver om patienten inte lyckas kontakta

partner.
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Flodesschema, forts.

!

Paminn partner som inte har infunnit sig till provtagning
efter ca 2 veckor.

I

Folj upp och notera i smittsparningshandlingarna att
alla partners har latit undersoka sig.
(5 kap 1 § SOSFS 2005:23)

i |

Partner som inte har infunnit sig till provtagning trots
paminnelse, anmals till smittskyddslakaren.

v

(3 kap 6-7 § SmL)

Partner som har positivt provresultat blir indexpatient i
nytt smittsparningsarende.

Avsluta smittsparningsarendet nar det sa langt det ar
rimligt har utretts vem som har smittat indexpatienten
och vilka andra som har smittats.

(4 kap 3 § SOSFS 2005:23)

}

Arkivera smittsparningshandlingarna och notera i
patientjournalen att arendet har avslutats
(5 kap 5 § SOSFS 2005:23)

Inled ny smittsparning

-
.53?.. Socialstyrelsen




Bestallning av handbocker

www.socialstyrelsen.se/publikationer2008/2008-101-7

- Gratis nedladdning av pdf
- Bestallning av bok; 70 kr
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www.socialstyrelsen.se

Lyssna Kontakta oss English

.gi Socialstyrelsen SOK

Aktuellt

Jag arbetar med Jag vill soka/anmala Regler & vagledning

* Konferenser I * Barn & familj I * Blanketter I * Driva vardverksamhet I * Ekonomiska analyser -
* Lediga jobb m  Ekonomiskt bistand m  Felivard & omsorg m  Forfattningar (SOSFS) o - Etiska fragor —
* Ny webbplats . Folkhalsa . ICD-10 (diagnoskoder) . Forsakringsmedicin LI Evidensbaserad praktik  —
* Nya influensan A(H1N1) * Funktionshinder * Legitimation & intyg * Handbécker * Halsoinformatik
" Nyheter ' Halsoskydd * Ovanliga diagnoser * Klassificering & koder  Jamlikhet & jamstalldhet

Den nya influensan A(H1N1) Om Socialstyrelsen

Vi arbetar for social vilfdrd och vdrnar om den

A. Skydda dig sjdlv, skydda andra och - _ enkilda manniskans ratt il god hllsa, vird
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