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Motivation?

Ej motiverad att anvanda kondom

Motiverad att anvanda kondom



Orsaker till icke-anvandande?

Orsaker knutna till underskott av kunskaper
och fardigheter

Kanslomassiga och relationella orsaker



Ett problem kan ha olika orsaker
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Vad ar ett "kondomsamtal”’?

Ett "kondomsamtal”, nar jag anvander termen,
kan sdagas vara:

ett kondomradgivningssamtal med fokus pa

kunskap och fardigheter med en motiverad person som har
ett eget definierat kondomproblem, dar konkreta

rad ges for att personen ska slippa sitt kondomproblem.



Ram/metod for “kondomsamtal”

Ca 10 minuter langt
Utifran personens behov/problemstallning

Konkret: kondomer, dildoar, glidmedel, etc.



Kompetens for kondomsamtal?

sexualitet sakrare sex

kondom-
samtal

kondomer



Sexualitet - PLISSIT

P Tillatande hallning
LI Sexualupplysning
SS Sexualradgivning

IT

Sexual-/psykoterapi

Fritt efter:
Annon, J. Sex Educ. Ther. (1976)



Sexualitet - PLISSIT

P Tillatande halining
< LI Sexualupplysn@
SS Sexualradgivning
IT

Sexual-/psykoterapi

Fritt efter:
Annon, J. Sex Educ. Ther. (1976)



Sakrare sex

Hur smittar olika STI?
Hur smittar olika STl inte?

Grunderna i smittskyddslagen kan vara bra
att kunna



Kondomer

Produktkannedom om
kondomsorter
glidmedel, pubisringar, etc.

Relevanta rad vid
kondomhaveri
erektionsproblem, “obekvamskansla” etc.



Vad behover du for att kunna

bedriva kondomsamtal?

1: en ram/metod

2: kunskap om kondomer, sexualitet
och sakrare sex
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