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Att samtala om livsstilsfAtt samtala om livsstilsföörräändringndring


 

SSåå likt likt -- patientcentrering, empati, respektpatientcentrering, empati, respekt


 

SSåå olikt olikt -- utmaningarutmaningar



Utmaningar i samtal om fUtmaningar i samtal om föörräändringndring


 

Om autonomi Om autonomi -- behovet att bestbehovet att bestäämma mma 
sjsjäälvlv


 

Om acceptansOm acceptans-- duger jag inte som jag duger jag inte som jag äär?r?


 

Om egen fOm egen föörmrmååga ga -- klarar jag detta?klarar jag detta?



RRäättningsreflexttningsreflex


 

En inneboende tendens att viljaEn inneboende tendens att vilja


 

ÖÖvertala och vertala och öövertygavertyga


 
FFöörklara och lrklara och läägga till rgga till räättatta


 

Visa pVisa påå andra perspektivandra perspektiv


 

Leder ofta till motstLeder ofta till motståånd hos den unga vuxna nd hos den unga vuxna 



Motiverande samtalMotiverande samtal

Motiverande samtal Motiverande samtal äär en patientcentreradr en patientcentrerad
mmåålinriktad samtalsmetod linriktad samtalsmetod 
med syfte att lmed syfte att löösa ambivalens sa ambivalens 
och froch fräämja positiva fmja positiva föörräändringar ndringar 
genom att locka fram och stgenom att locka fram och stäärka rka 
personens egna skpersonens egna skääl fl föör fr föörräändring. ndring. 



MI MI -- ett ungt teoribyggeett ungt teoribygge


 

1983 F1983 Föörsta publikationen, William R Millerrsta publikationen, William R Miller


 

1991 Motivational Interviewing, 1991 Motivational Interviewing, helpinghelping 
peoplepeople changechange addicitiveaddicitive behaviour,Millerbehaviour,Miller 
& Rollnick& Rollnick


 

2002 Andra reviderade utg2002 Andra reviderade utgååvan, van, 
Motivational Interviewing, Motivational Interviewing, PreparingPreparing 
peoplepeople for for change,Millerchange,Miller & Rollnick& Rollnick



EvidensEvidens

US Department of Health and Human Services, 
Substance Abuse & Mental Health Services 
Administration (SAMHSA)
NREPP=
National Registry of Evidence based Programs and 
Practices.



www.socialstyrelsen.sewww.socialstyrelsen.se






 

Vad gVad göör du idag fr du idag föör att bibehr att bibehåålla/flla/föörbrbäättra ttra 
din hdin häälsa ditt vlsa ditt väälbefinnande?lbefinnande?



MenyMeny

Motion

Stress

Tobak

Alkohol

Kost

Kreativitet



TvTvåå frfråågor om fgor om föörräändringndring

0     1       2       3      4       5       6      7      8 9     10


 

Hur Hur viktigt viktigt äär det fr det föör dig att r dig att äändra dina ndra dina 
………….vanor?.vanor?


 

Hur Hur ssääker ker äär du pr du påå att du skulle kunna att du skulle kunna 
lyckas?   lyckas?   




 

Hur kommer det sig att du valt den siffra Hur kommer det sig att du valt den siffra 
du har valt och inte 0?du har valt och inte 0?



Ambivalens Ambivalens -- ett naturligt tillstett naturligt tillstååndnd

+                                    +                         +                                    +                         
 -- --
+/+/-- +/+/--



Status quo Förändring

_ _

AmbivalenskorsetAmbivalenskorset

++




 

Vad skulle kunna vara ett fVad skulle kunna vara ett föörsta steg mot rsta steg mot 
fföörräändringen?ndringen?



0     1       2       3      4       5       6      7      8 9     10


 

Hur Hur ssääker ker äär du pr du påå att du skulle kunna att du skulle kunna 
lyckas med detta?   lyckas med detta?   



Vad hVad häände?nde?


 

1 Ingenting1 Ingenting


 
2 Jag kom p2 Jag kom påå nnåågot nytt, men kgot nytt, men käänner mig nner mig 
inte ninte näärmare en frmare en föörräändringndring


 

3 Jag kom p3 Jag kom påå nnåågot nytt och kgot nytt och käänner mig nner mig 
nnäärmare en frmare en föörräändringndring



Sammanfattning Sammanfattning 
MIMI--AndaAnda


 

SamarbeteSamarbete


 

Locka framLocka fram


 

Respekt fRespekt föör autonomir autonomi



Forts sammanfattningForts sammanfattning


 

KommunikationsfKommunikationsfäärdigheter med syfte att rdigheter med syfte att 
locka fram och flocka fram och föörstrstäärka frka föörräändringspratndringsprat


 

FFöörräändringen som process, respekt fndringen som process, respekt föör r 
ambivalens och motstambivalens och motstååndnd


 

Verktyg, strategierVerktyg, strategier


 
EmpatiEmpati


 

StStöötta sjtta sjäälvtillitlvtillit



Motiverande samtals roll vid Motiverande samtals roll vid 
livsstilsflivsstilsföörräändringarndringar


 

Motiverande samtal som enda intervention Motiverande samtal som enda intervention 
ddåå fföörmrmåågan till fgan till föörräändring ndring äär godr god


 

Motiverande samtal som fMotiverande samtal som föörbehandling till rbehandling till 
annan behandlingannan behandling


 

Motiverande samtal som integrerad del av Motiverande samtal som integrerad del av 
annan behandligannan behandlig



Tack fTack föör uppmr uppmäärksamheten!rksamheten!
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