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Att samtala om livsstilsforandring

> Sa likt - patientcentrering, empati, respekt

> Sa olikt - utmaningar



Utmaningar | samtal om forandring

> Om autonomi - behovet att bestamma
SEWY

> Om acceptans- duger jag Inte som jag ar?

> Om egen formaga - klarar jag detta?



Rattningsrefiex

> En Inneboende tendens att vilja

> Overtala och 6vertyga
> Forklara och lagga till ratta
> Visa pa andra perspektiv

> Leder ofta till motstand hos den unga vuxna



Motiverande samtal

Motiverande samtal ar en patientcentrerad
malinriktad samtalsmetod

med syfte att Iosa ambivalens

och framja positiva forandringar

genom att locka fram och starka
personens egna skal for forandring.



MI - ett ungt teoribygge

> 1983 Forsta publikationen, Willilam R Miller

> 1991 Motivational Interviewing, helping
people change addicitive behaviour,Miller
& Rollnick

> 2002 Andra reviderade utgavan,
Motivational Interviewing, Preparing
people for change,Miller & Rollnick



Evidens

US Department of Health and Human Services,
Substance Abuse & Mental Health Services
Administration (SAMHSA)

NREPP=

National Registry of Evidence based Programs and
Practices.



WWW.Soclalstyrelsen.se

EVIDENSBASERAD PRAKTIK

(Haynes ot al, 2002)
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> Vad gor du idag for att bibehalla/forbattra
din halsa ditt valbefinnande?






Tva fragor om forandring

> Hur viktigt ar det for dig att andra dina

> Hur saker ar du pa att du skulle kunna
lyckas?

10




> Hur kemmer det sig att du valt den siffra
duihar valt och inte 07?2



Ambivalens - ett naturligt tillstand
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Ambivalenskorset

Status quo Forandring
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> Vad skulle kunna vara ett forsta steg mot
forandringen?



> Hur saker ar du pa att du skulle kunna
lyckas med detta?
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VVad hande?

> 1 Ingenting

> 2 Jag kom pa nagot nytt, men kanner mig
Inte narmare en forandring

> 3 Jag kom pa nagot nytt och kanner mig
narmare en forandring



Sammanfattning
MI-Anda

> Samarbete
> Locka fram

> Respekt for autonomi



Forts sammanfattning

> Kommunikationsfardigheter med syfte att
ocka fram och forstarka forandringsprat

> FOrandringen som pProcess, respekt for
ambivalens och motstand

> Verktyg, strategier
> Empati
> Stotta sjalvitillit




Motiverande samtals roll vid
ivsstilstorandringar
> Motiverande samtal sem enda intervention
da formagan till férandring &ar god

> Motiverande samtal sem forbehandling till
annan behandling

> Motiverande samtal som integrerad del av
annan behandlig



Tack for uppmarksamheten!
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