Internationella erfarenheter
av
forebyggande insatser
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Unesco-undersokning 2008

87 studier fran hela varlden med mal att
forebygga HIV, STl o/e oonskade graviditeter

« Manga av dem "very modest” med omfang
mindre an 30 timmar totalt.

Unesco/Kirby 2009
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Resultat

Senare sexdebut 38 %
Sex mer sallan 31 %
Antal sexpartners 44 %
Okat kondomanvandande 40 %
Okat anvandande av andra preventivmedel 40 %
Minskat risktagande 53 %
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Aktdrer och arenor

UNGDOMARS
SEXUELLA HALSA

internationella kunskapssamman- e|nterventionsstruktur

stallningar och svenska erfarenheter
av forebyggande arbete

elnnehall i interventioner

Kommunikation

sUtvardering
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Okning av hiv bland MSM 1999 - 2005
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Victoria 78 180

Queensland 66102

NSW 249270


Framgangsfaktorer i Australien

« Bygga och bibehalla ett "partnership” mellan
samhaéllet, frivilligorganisationer, vardgivare och
forskning

« Snabbt moéta varje svarighet inom "the partnership”

» Andamalsenlig strategisk planering och
implementering av atgarder

 Relevanta och effektiva halsoframjande kampanjer

o Sakerstalld - och god - finansiering med balans

mellan preventiva, halsoframjande och vardande
Insatser
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Project Respect

 Amerikansk studie, publicerad 1998

 Klientcentrerat arbete pa STI-klinik

o Jamforelse mellan
icke-interaktiv radgivning
och
strukturerade reflekterande samtal (tva eller fyra)
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Project Respect

- resultat av klientcentrerade samtal

 HOgre sjalvrapporterad kondomanvandning

e 30 % farre hade STI 6 manader efter samtalet
e 20 % farre hade STI 12 manader efter samtalet
« Tva samtalssessioner lika bra som fyra

« Fungerar aven pa "busy, publicly funded clinics”
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Slutsatser av internationella
erfarenheter

« Det gar att paverka!

* Interventioner maste utformas dels allméant,
dels utifran specifika behov och resurser
hos respektive mindre grupp.

* Interventioner maste bygga pa kunskap,
successivt utvarderas och utvecklas utifran
nya ron.

e Dessa ron behover omsattas 1 praktisk handling

mer systematiski.
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Nästa bild: I planeringen
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